
武汉体育学院体育科技学院 休闲体育专业

专升本考试大纲

休闲体育概论考试大纲

本课程是高等院校休闲体育等相关专业必修基础理论课程，教材是“十二五”普通高等

教育国家级规划教材，是公认的休闲体育概论的权威教材，吸引了全国 14 所高校的 19 位专

家和学者联手打造。受邀参加教材编写的专家学者都是目前我国休闲体育领域的领军人物和

一流专家，吸收世界休闲体育精华，更加适合我国休闲体育专业人才培养需要的教材。

试卷结构包括

（1）能力结构

试卷认知层次主要分为了解、理解、掌握三类

了解：最基本的认知要求，要求对名词、概念的含义基本了解，并能熟记理论要点，予

以准确表述。

理解：在熟记、了解的基础上，进一步拓宽知识面，能对内容作深层次解释，理解概念

之间的联系并能展开阐释。

掌握：正确、全面地理解理论的深层内涵、准确地阐释他们之间的联系；结合理论观点

联系实践，举例说明；对于现实生活中的休闲体育活动分类、策划与组织、经营与管理等，

能运用所学理论进行指导、规范。

在本课程考试中，对不同能力层次要求的分数比例大致是：了解 30%，理解占 50%，掌

握占 20%.

（2）考试方式

考试方式：闭卷、笔试 考试时间：90 分钟 试卷总分：100 分

（3）考试内容及比例

试卷内容比例： 绪论约 5% 休闲体育概述约 5% 休闲体育文化 5%

休闲体育活动管理 10% 休闲体育服务 5% 休闲体育产业 5%

体育旅游 5% 国外休闲体育 5% 休闲体育科学研究 10%

休闲体育教育 15% 各类休闲运动 30%

试题题型比例：单选题 约 20% 多选题 约 30%

填空题 约 10% 简答题 约 20%



论述题 约 20%

试题难易比例：容易题 约 30% 中等难度题 约 50%

较难题 约 20%

参考书：李相如、凌平、卢锋（休闲体育概论）（第二版），北京，高等教育出版社，

2016 年 11 月。



体育俱乐部经营与管理考试大纲

本课程是本书旨在通过对体育俱乐部的概念、起源、意义、特征、管理和经营等基本概

念和基本原理的介绍，结合我国体育俱乐部的现状及体育俱乐部的发展趋势，使学生正确认

识体育俱乐部的功能，掌握体育俱乐部管理与经营的运作程序、方法和手段，提高体育俱乐

部管理的意识和能力，学会经营体育俱乐部的方式方法。同时，通过大量的案例分析和评述，

加强理论与实践的联系，提高学生的实践意识和分析能力。本书可作为普通高等学校体育及

其他相关专业的教材以及社会体育工作者的参考用书。

试卷结构包括

（1）能力结构

试卷认知层次主要分为了解、理解、掌握三类

了解：最基本的认知要求，要求对名词、概念的含义基本了解，并能熟记理论要点，予

以准确表述。

理解：在熟记、了解的基础上，进一步拓宽知识面，能对内容作深层次解释，理解概念

之间的联系并能展开阐释。

掌握：正确、全面地理解理论的深层内涵、准确地阐释他们之间的联系；结合理论观点

联系实践，举例说明；对于现实生活中的:职业体育俱乐部的经营与管理、健身体育俱乐部

的经营与管理、青少年体育俱乐部的经营与管理、社区体育俱乐部的经营与管理和体育俱乐

部的财务管理。

在本课程考试中，对不同能力层次要求的分数比例大致是：了解 20%，理解占 50%，掌

握占 30%。

（2）考试方式

考试方式：闭卷、笔试 考试时间：90 分钟 试卷总分：100 分

（3）考试内容及比例

试卷内容比例：职业体育俱乐部概述 10%

职业体育俱乐部经营与管理 20%

青少年俱乐部的经营与管理 30%

社区体育俱乐部的经营与管理 30%

体育俱乐部的财务管理 10%

试题题型比例：单选题 约 20% 多选题 约 10%



填空题 约 20% 简答题 约 30%

论述题 约 20%

试题难易比例：容易题 约 30% 中等难度题 约 50%

较难题 约 20%

考试范围

（1）职业体育俱乐部：概念与性质、特点，国内外职业体育俱乐部的历史与发展；

（2）职业体育俱乐部的经营与管理：组织机构、管理体系，职业体育俱乐部的一般经

营管理模式与我国职业体育俱乐部的经营管理模式；

（3）职业体育俱乐部无形资产的经营与管理：职业体育俱乐部的生产经营特征、无形

资产的经营；

（4）职业体育俱乐部的注册与运动员转会：注册、转会；

（5）青少年体育俱乐部的经营与管理：国内外青少年体育俱乐部的发展、青少年体育

俱乐部开展的目的与意义；

（6）我国青少年体育俱乐部开展的相关政策法规、青少年体育俱乐部开展的活动要求、

统一标志、扶持资金使用；

（7）青少年体育俱乐部的基本特征：非营利性机构的特征、组织机构的特征、青少年

体育俱乐部管理的服务性特征；

（8）青少年体育俱乐部的经营与管理、青少年体育俱乐部的核心服务内容；

（9）社区的概念、社区健身俱乐部的概念、基本特征、目的与任务，我国社区体育健

身俱乐部的创建与发展；

（10）社区体育健身俱乐部的经营与管理：管理要求、运营方式、组建形式、经营类

型和管理模式、经费筹集模式、场馆与器材建设模式、指导员队伍建设、管理机制、运作模

式；

（11）体育俱乐部的财务管理：财务管理的概念，营利性体育俱乐部财务管理的目标、

职能、内容、原则和制度的制定，非营利性体育俱乐部的财务管理目标及特征、内容及可持

续发展的财务策略。

参考书：刘平江（体育俱乐部的经营与管理）第 3 版，北京航空航天大学出版社，2017

年 8 月。


